
1 

 

 

 

 

 

 
 



2 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

Понедельник,  I неделя 
 

Назва-
ние  
сборни-
ка 

№ 
Рецеп- 
туры 
 

Наименование блюд Вес, г Белки  Жиры Углевод
ы  

Ккал. 

                         Обед  
 

 82 Суп картофельный с 
макаронами 

250 2,9 2,5 21.6 121 

 291 Каша гречневая вязкая 200 6.2 7.4 31.6 220 

 248 Котлеты,биточки 100/5 8,2 11,4 8,7 170 

52 Огурец соленый 50 1,4 0 0,3 8 

362 Сок яблочный   200 1,0 0 21,2 92 

                   
 
                            Всего                                     

 19.7 21.3 83.4 611 

         

 
 
 
 

Вторник ,  I неделя 
 

Назва-
ние  
сборни-
ка 

№ 
Рецеп- 
туры 
 

Наименование блюд Вес, г Белки Жиры  Углевод
ы  

Ккал. 

                      Обед  

 60 Борщ с капустой свежей и 
картофелем 

250 2.3 5.2 14 114 

Составле
но 
согласно: 
«Сборник
а 

283 Плов из птицы 200 17,3 15,0 37,6 360 

54 Икра кабачковая 60 0.9 2.7 4.5 46 
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рецептур
ных 
блюд  
для 
питания 
школьни
ков». 
К.:Техник
а, 1987 г. 

        

350 Чай с сахаром  200/15 0,2 0 5 21,3 

                           
 
                         Всего : 

 
 

20.7 22.9 61.1 541.3 

 
 
 

Среда, I неделя 
 

Назва-
ние сбор-
ника 

№ 
Рецеп- 
туры 

Наименование блюд Вес, г Белки  Жиры  Углеводы Ккал. 

                      Обед  

 79 Суп картофельный с 
рисовой крупой 

250 2.1 2.4 18.3 104 

 164 Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным 

200/5 8.7 6.25 45 273 

Составле
но 
согласно: 
«Сборник
а 
рецептур
ных 
блюд  
для 
питания 
школьни
ков». 
К.:Техник
а, 1987 г. 

248 Котлеты,биточки 100/5 8,2 11,4 8,7 170 

52 Помидор соленый 50 0,9 0 0,8 9 

330 Компот из смеси 
сухофруктов  

200 0,6 0 31,5 129 

       

        

              
                 Выход  

 20.5 20.05 104.3 685 
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Четверг, I неделя 

 

Назва-
ние сбор-
ника 

№ 
Рецеп- 
туры 

Наименование блюд Вес, г Белки Жиры Углеводы Ккал  

                       Обед  

 74 Рассольник 
ленинградский с 
перловой крупой 

250 2.8 5.5 17.8 133 

 296 Картофель отварной 200 4.0 6.6 34.6 214 

Составле
но 
согласно: 
«Сборни
ка 
рецептур
ных 
блюд  
для 
питания 
школьни
ков». 
К.:Техник
а, 1987 г. 

238/314 Печень говяжья,тушенная 
в соусе 

50/50 13,8 10,2 5,0 167 

52 Помидор соленый 50 0,9 0 0,8 9 

 
352 

 
Кофейный напиток с 
молоком 

 
200 

 
3,3 

 
3,3 

 
24,8 

 
142 

         
                    Всего  

 
 

24.8 25.6 83 665 

 
 
 
 
 

Пятница, I неделя 
 

Назва-
ние сбор-
ника 

№ 
Рецеп- 
туры 

Наименование блюд Вес, г Белки Жиры Углево-
ды 

Ккал  

                     Обед  

 81 Суп картофельный с 
бобовыми(горошек 
консервированный) 

 
250 

 
5.8 

 
4.7 

 
19.5 

 
144 

Составле 291 Каша вязкая пшеничная 200 6,2 6,4 34,4 220 
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но 
согласно: 
«Сборни
ка 
рецептур
ных 
блюд  
для 
питания 
школьни
ков». 
К.:Техник
а, 1987 г. 

262 Тефтели (2 вариант) 120/50 8,7 14,4 11,7 212 

52 Огурец соленый 50 0,9 0 0,8 9 

350 Чай с сахаром 200/15 0,2 0 5 21,3 

       

  
Всего 
 

 21.8 25.5 71.4 606.3 

 
 
 
 

Понедельник IІ неделя 
 

Назва-
ние 
сбор-
ника 

№ 
Рецеп- 
туры 

Наименование блюд Вес, г Белки Жиры Углево
-ды 

Ккал  

                     Обед  

 62 Борщ с фасолью и 
картофелем 

250 2.3 5.2 14.0 114 

 164 Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным 

200/5 8.7 6.25 45 273 

237 Гуляш куриный 75/50 24 11,8 4,9 223,5 

52 Огурец соленый 50 1,4 0 0,3 8 

  
352 

 
Кофейный напиток с 
молоком 

 
200 

 
3,3 

 
3,3 

 
24,8 

 
142 

        

                               
                                  Всего 

 39.7 26.55 89 760.5 

        

 
                           
 
                                                                    Вторник , IІ неделя 

 

Назва-ние 
сбор-ника 

№ 
Рецеп- 

Наименование блюд Вес, г Белки Жиры Углево-
ды 

Ккал  
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туры 

                        Обед  

 74 Рассольник 
ленинградский с 
перловой крупой 

250 2.8 5.5 17.8 133 

 291 Каша вязкая пшеничная 200 6.2 6.4 34.4 220 

248 Котлеты,биточки 100/5 8,2 11,4 8,7 170 

52 Помидор соленый 50 0,9 0 0,8 9 

362 Сок  200 1,0 0 21,2 92 

       

                                 
             
                           Всего  

 19.1 23.3 82.9 624 

 
 
 

Среда, IІ неделя 
 

Назва-ние 
сбор-ника 

№ 
Рецеп- 
туры 

Наименование блюд Вес, г Белки Жиры Углево-
ды 

Ккал   

                       Обед  

 81 Суп картофельный с 
бобовыми(горошек 
консервированный) 

 
250 

 
5.8 

 
4.7 

 
19.5 

 
144 

Составле
но 
согласно: 
«Сборник
а 
рецептур
ных блюд  
для 
питания 
школьник
ов». 
К.:Техник
а, 1987 г. 

291 Каша гречневая вязкая 200 6.2 7.4 31.6 220 

238/314 Печень говяжья,тушенная 
в соусе 

50/50 13,8 10,2 5,0 167 

52 Огурец соленый 50 1,4 0 0,3 8 

 
352 

 
Кофейный напиток с 
молоком 

 
200 

 
3,3 

 
3,3 

 
24,8 

 
142 

       

        

                      Всего    30.5 25.6 81.2 681 

 
Четверг, IІ неделя 

 

Назва-
ние 
сбор-

№ 
Рецеп- 
туры 

Наименование блюд Вес, г Белки Жиры Углево-
ды 

Ккал  
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ника 

  Обед   

 60 Борщ с капустой свежей и 
кртофелем 

250 2.3 5.2 14 114 

Состав-
лено 
соглас-
но: 
«Сборни
ка 
рецепту
рных 
блюд  
для 
питания 
школь-
ников». 
К.:Тех-
ника, 
1987 г. 

164 Макаронные изделия 
отварные с маслом 
сливочным 

200/5 8.7 6.25 45 273 

262 Тефтели (2 вариант) 120/50 8,7 14,4 11,7 212 

52 Огурец  соленый 50 0,9 0 0,8 9 

350 Чай с сахаром 200/15 0,2 0 5 21,3 

       

  
 
                           Выход  

 20.8 25.85 76.5 629.3 

 
 
 

Пятница, IІ неделя  
 

Назва-ние 
сбор-ника 

№ 
Рецеп- 
туры 

Наименование блюд Вес, г Белки Жиры Углево-
ды 

Ккал  

   Обед  

 80 Суп картофельный с 
гречневой крупой 

250 2.5 2.6 16.8 102 

 296 Картофель отварной 200 4.0 6.6 34.6 214 

Составле
но 
согласно: 
«Сборник
а 
рецептур
ных 
блюд  
для 
питания 
школьни
ков».  

248 Котлеты,биточки 100/5 8,2 11,4 8,7 170 

54 Икра кабачковая 60 0,9 2,7 4,5 46 

330 Компот из смеси 
сухофруктов  

200 0,6 0 31,5 129 

       

  
                   Выход  

 16.2 23.3 96.1 661 
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